
কভিদ-১৯ মহামাৰীৰ ‘লকডাউন’ৰ সময়ত  

কৃষকসকলল লবলগীয়া বযৱস্থাসমূহ: 

 

শসয চল াৱা আৰু মৰণা মৰা: 

- কভিদ-১৯ মহামাৰী প্ৰভতলৰাধ কভৰবৰ বালব কৃষকসকললও সাৱধানতা 

আৰু সুৰক্ষাৰ  ালন কভৰব লাভগব 

- সামাভিক দৰূত্ব বিাই ৰাভিব লাভগব 

- ভনিৰ সুৰক্ষাৰ বালব চালবালনলৰ হাত ধধাৱা, মুিত সাধাৰণ মাস্ক বযৱহাৰ 

কৰা, সুৰভক্ষত কাল াৰ-কাভন  ভৰধান কৰা আৰু ধিভতৰ সা-সিভুল 

আৰু যন্ত্ৰ- াভত ধশাধন কৰা 

- ধিভতৰ  থাৰত কাম কলৰালত প্ৰভতল া কামলত সামাভিক দৰূত্ব বিাই 

ৰিাৰ লগলত সুৰক্ষাৰ বযৱস্থাসমূহ ধলাৱা 



 
 

- ধিভতৰ  ৰা ফচল চ াওলতও শ্ৰভমকসকলল সামাভিক দৰূত্ব (৩-৪ 

ফু ) বাহাল ৰাভিব লাভগব 

- ধিভতৰ কামত ভনলয়াভিতসকলল মুিত মাস্ক  ভৰধান কভৰব লাভগব আৰু 

ভনভদিষ্ট সময়ৰ মূলৰ মূলৰ চালবালনলৰ হাত ধুই থাভকব লাভগব 

- এলকভদনাই সৰহকক মানুহ ধিভতৰ কামত লগাব ধনলালগ 

- ধিাৱা-ধবাৱা, ফচল কভ়িওৱা, ধবািাই কৰা, ভিৰভণ ধলাৱা আভদ কাম 

কলৰালতও ৩-৪ ফু  দৰূত্বতলহ অৱস্থান কভৰব 

- ধিভতৰ  থাৰত কাম কলৰালত িনা-শুনা শ্ৰভমকলহ কামত লগাব; 

সলেহযুক্ত ধলাকক দৰকাৰী অনুসন্ধান কভৰলহ কামত লগাব 

- যথাসম্ভৱ যন্ত্ৰৰ (ধেক্টৰ/  াৱাৰভ লাৰ/ ধেয়াৰ) িভৰয়লতলহ ধিভতৰ 

কাম সমাধা কৰক আৰু ধকৱল প্ৰলয়ািনীয় মানুহলহ যন্ত্ৰৰ লগত যাবকল 

ভদব  



- যন্ত্ৰ- াভতসমূহ ভনভদিষ্ট সময়ৰ মূলৰ মূলৰ ধশাধন কভৰব;  ভৰবহন বাহন, 

বস্তা আৰু অনযানয ধ ভকিং কৰা সামগ্ৰীও ধশাধন কভৰব 

- চল াৱা শসয/ ফচল সৰু সৰু ভি  কভৰ ৩-৪ ফু  আঁতলৰ আঁতলৰ 

ৰাভিব;  ৰৱতি ী কাম ধযলন চাফা কৰা, ওিন কৰা আভদৰ বালব প্ৰভতল া 

ভি ত ১-২ িন মানুহলহ লগাব যালত ধকইবািলনা মানুহ লগ হব 

ধনাৱালৰ 

 

চল াৱাৰ ভ ছৰ কাযি, িঁৰালত ৰিা আৰু ভব নন: 

- শুকুওৱা, মৰণা মৰা, চাফা কৰা, বচা, িাগ কৰা আৰু ধ া লা বন্ধা 

আভদ কাম কলৰালত মুিত মাস্ক  ভৰধান কৰা যালত ধুভল-বাভল আভদ 

শ্বাস-প্ৰশ্বাস নলীত প্ৰলবশ নকলৰ 

- চল াৱা শসয যালত িালকক শুলকাৱা হয় আৰু আগলত বযৱহাৰ কৰা 

বস্তা বযৱহাৰ কভৰব ধনলালগ। ৫% ভনমৰ ভমশ্ৰণত ধশাধন কভৰ ধলাৱা 

বস্তালহ বযৱহাৰ কভৰব লালগ 

- ওচৰৰ ধকালনা মিতু গৃহত সামগ্ৰী মিতু কভৰবকল ভনলল দৰকাৰী 

সুৰক্ষা বযৱস্থাসমূহ লব লাভগব 



- বযভক্তগত সুৰক্ষা বযৱস্থাসমূহ লললহ ধবািাই কৰা, কভ়িওৱা আৰু 

বিাৰত ভবভি কৰা কাযিত ভনলয়াভিত হব লালগ 

- বীি উৎ াদন কৰা ধিভতয়কসকললল যাৱতীয়  ভৰবহন অনুমভত লললহ 

বীি সৰবৰাহ কভৰব 

- শাক- াচভল প্ৰতযক্ষিালব ভবভি কভৰবকল হলল দৰকাৰী সাৱধানতাসমূহ 

লব লাভগব 

 

 থাৰৰ কাম-কাি কলৰালত: 

- বলৰাধান, আহুধান, মাকক, শাক- াচভল, কঠীয়াতলী প্ৰসু্তত, কী -

নাশক ছভ ওৱা ইতযাভদ কাম কলৰালতও সামাভিক দৰূত্ব বিাই ৰাভিব 

লাভগব আৰু মুিত মাস্ক  ভৰধান কভৰব লাভগব  

(কৃষকসকলৰ ভহতালথি িাৰতীয় কৃভষ আৰু গলৱষণা  ভৰষদ, িাৰত চৰকালৰ প্ৰসু্তত কৰা 

ভনয়মাৱলী অনযুায়ী এই ধলিা প্ৰসু্তত কৰা লহলছ। ফল া উৎস: ইন্টাৰলন )  


